
1. Rassemble le matériel nécessaire : 

Poissons à  
suspendre 

4. Tu auras besoin de 10 bandes de papier de lon-
gueurs variées soit : 1 de 8 centimètres, 1 de 10 centi-
mètres, 1 de 11 centimètres, 1 de 12 centimètres, 2 de 
14 centimètres, 1 de 16 centimètres, 2 de 18 centi-
mètres, 1 de 21 centimètres. 

5. Prends de l’adhésif et forme un 
cercle avec chaque petite bande de 
papier. Tu obtiens ainsi 10 cercles.  

6. Découpe 30 cm de fil.   
Réalise une boucle.  
Puis colle les différents anneaux de pa-
pier avec de l’adhésif en suivant cet 
ordre : un de 11 cm, de 14 cm, de 
18 cm, de 21 cm, de 18 cm, de 16 cm, 
de 14 cm, de 12 cm, de 10 cm et de 
8 cm.  

2. Trace sur le 
papier coloré 
des bandes de  
2 cm de large. 

3. Découpe les 
bandes : 
 



Poissons à  
suspendre 

7. Reprends ton papier et découpe deux nageoires ainsi qu’une 
queue.  
Fixe tout ceci pour créer ton poisson, toujours avec l’adhésif. 
Pour les nageoires, choisis de les fixer de chaque côté de l’an-
neau le plus grand.  
Et le voilà terminé !  


